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Cursus Gesprekswijzer Dementie 

1 Inhoudelijke omschrijving 
Omschrijving en leerdoelen nascholing: 

De leerdoelen van de workshops zijn als volgt.  

Na het volgen van de intervisiebijeenkomsten: 

1. heeft de deelnemer inzicht in het belang van proactieve zorgplanning bij zorgvragers met 
dementie en hun naasten. 

2. heeft de deelnemer gereflecteerd op het gebruik van de Gesprekswijzer Dementie als middel 
om proactieve zorgplanning te realiseren bij zorgvragers met dementie en hun naasten 

3. heeft de deelnemer ervaringen uitgewisseld met andere professionals (verpleegkundigen en 
artsen) over wat wel en niet werkt in het gebruik van de Gesprekswijzer Dementie in de praktijk 

4. heeft de deelnemer met andere professionals (verpleegkundigen en artsen) gereflecteerd op 
wat er nodig is om zorgafspraken voortkomend uit proactieve zorgplanning interdisciplinair af 
te stemmen 

5. Heeft de deelnemer persoonlijke leerdoelen en een plan van aanpak geformuleerd om 
proactieve zorgplanning in de eigen zorgpraktijk beter vorm te geven 

De cursus bestaat uit twee dagdelen met de nadruk op intervisie. Tussen de dagdelen zit een aantal 
weken tijd. In die tijd werken de cursisten aan een tussentijdse opdracht gericht op het toepassen van 
de Gesprekswijzer Dementie in de eigen praktijk met bijbehorende reflectie. 

1.1 Dagdelen 
De dagdelen zijn als volgt opgebouwd: 

Dagdeel 1 (3 uur) 

- Welkom en kennismaking 
- Het belang van proactieve zorgplanning (interactieve presentatie) 
- Uitwisselen van eerste ideeën/ervaringen met de Gesprekswijzer Dementie (werkvorm: claims, 

concerns and issues) 
- Pauze 
- Implementatie in de eigen werkproces (interactieve presentatie) 
- Vertaalslag maken naar eigen praktijk (in kleine groepen met plenaire terugkoppeling) 
- Toelichting tussentijdse opdracht 
- Evaluatie en afsluiting 

Tussentijdse opdracht: 

De Gesprekswijzer Dementie minimaal 2-3 keer toepassen in de praktijk en een vragenlijst invullen 
over de ervaringen met de Gesprekswijzer als ondersteuning van proactieve zorgplanning. 



 

Dagdeel 2 (3 uur) 

- Welkom en terugblik op vorige sessie 
- Uitwisselingen van ervaringen (kleine groepen met plenaire terugkoppeling) 
- Het opstellen van een proactief zorgplan (interactieve presentatie) 
- Pauze 
- Tips voor de implementatie in het team 
- Vertaalslag maken naar eigen praktijk 
- Evaluatie en afsluiting 

1.2 Bronnen 
Op welke informatie is de scholing gebaseerd? 

De scholing is gebaseerd op een onderzoek waarin de Gesprekswijzer Dementie werd ontwikkeld. 
Tijdens dit onderzoek is een pilotversie van deze training al uitgeprobeerd. De huidige variant is een 
doorontwikkeling van deze training waarin de laatste inzichten vanuit het onderzoek rond de 
Gesprekswijzer Dementie zijn verwerkt. 

1.3 Studebelasting 
De cursus bestaat uit twee dagdelen van 3 uur. In totaal gaat het om 6 uur contacttijd. Daarnaast 
wordt er tijd besteed aan de tussentijdse opdracht.  
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